ELEKTRENU LOPSELIS-DARZELIS ,,PASAKA“

PERSPEKTYVINIS 15 DIENU VALGIARASTIS (4 - 7 METU VAIKU AMZIAUS GRUPEI )

1 diena | 2 diena 3 diena 4 diena 5 diena
Pusrydiai
Omletas su siriu Mieziniy kruopy kosé Perliniy kruopy kosé su sélenélémis Ryziy kruopy kosé Many kruopy kosé
Konservuoti zirneliai Duoniukai Traputis su lydytu siiriu Surio desrelés ,,Pik-Nik* 40% Sumustinis su fermentiniu stiriu
riebumo
Duona (duona su griidais) su sviestu Morky uztepélé ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Zoleliy arbata (nesaldinta) ArbatZoliy arbata (nesaldinta)

Kmyny - citriny arbata (nesaldinta)

Zoleliy arbata (nesaldinta)

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Pietiis

Pupeliy sriuba

Darzoviy sriuba

Ziediniy kopiisty sriuba su paprika

Perliniy kruopy - Zirniy sriuba

Burokéliy - koptisty sriuba

Troskintas jautienos kukulis

Troskinta mésa (kiauliena)

Virty bulviy cepelinai su mésa
(vistienos Slauneliy mésa)

Zuvies $nicelis

Plovas su viStiena

Viso griido virti makaronai

Grikiai

Ekologiska jogurtiné grietiné 10%
riebumo (padazas)

Bulviy kosé

Morky salotos su obuoliais
(ekologiskas natiiralus jogurtas 2,5%
riebumo, citriny sultys)

Svieziy kopiisty salotos su morkomis
arba rauginty kopiisty salotos
(alyvuogiy aliejus)

Burokéliy salotos su raugintais
kopiistais (alyvuogiy aliejus)

Morky lazdelés

Pekino kopiisty salotos su agurkais ir
morkomis (alyvuogiy aliejus ,citriny
sultys.)

Darzoviy rinkinukas

Darzoviy rinkinukas

Darzoviy rinkinukas

Duona su griidais ir saulégrazomis

Darzoviy rinkinukas

Duona su gridais ir saulégrazomis

Duona su griidais ir saulégrazomis

Duona su griidais ir saulégrazomis

Duona su griidais ir saulégrazomis

Vakariené

Bulviy - morky kosé

Varskés - many apkepas

Pieniska makarony sriuba

SklindZiai su bananais

Darzoviy troskinys

Pienas 2.5% riebumo

Konservuoty vaisiy padazas

Bananas

Ekologiskas jogurtas 2,5% riebumo
(padazas)

Kefyras 2.5% riebumo

Ekologiskas nattiralus jogurtas
2.5% riebumo

Vaisiy arbata (nesaldinta)

Pienas

Esant biitinybei patiekalai gali buiti kei¢iami. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamaos telefono linijos numeris 8 800 40403




ELEKTRENU LOPSELIS-DARZELIS ,,PASAKA“

PERSPEKTYVINIS 15 DIENU VALGIARASTIS (4 - 7 METU VAIKU AMZIAUS GRUPEI )

6 diena | 7 diena 8 diena 9 diena 10 diena
Pusry¢iai:
Virtas kiau$inis su majonezu Penkiy griidy kosé ,Draugystés kosé Kvietiniy kruopy kosé Aviziniy dribsniy kosé
Sumustinis (duona su gridais) su Duoniukai Traputis su lydytu siiriu Strio desrelés ,,Pik-Nik* 40% Sumustinis su fermentiniu stiriu

raugintu arba marinuotu agurku

riebumo

Kmyny - citriny arbata (nesaldinta)

Zirniy uztepélé

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Zoleliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Vaisiai

Zoleliy arbata (nesaldinta)

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Pietiis:

Koptisty sriuba

Valstieiy sriuba

Bars¢iai su pupelémis

Zirniy sriuba

Bulviy - konservuoty zirneliy sriuba

Troskintas kiaulienos kukulis

Karaliski balandéliai (kiauliena),
jogurtinis padazas

Troskinta viStienos kratinélés filé

Kepta zuvis kiausinyje

Kalakutienos $nicelis (§launeliy
meésa)

Grikiai

Virtos bulvés

Ryziai

Bulviy kosé

Viso griido virti makaronai

Konservuoti zirneliai su morkomis

Morky lazdelés

Rauginty koptisty salotos arba
$vieziy kopiisty salotos (alyvuogiy
aliejus)

Burokéliy salotos (alyvuogiy aliejus,
citriny .sultys)

Svieziy kopiisty salotos su agurkais
ir pomidorais (alyvuogiy aliejus,
citriny sultys)

Darzoviy rinkinukas

Darzoviy rinkinukas

Darzoviy rinkinukas

Darzoviy rinkinukas

Darzoviy rinkinukas

Duona su griidais ir saulégrazomis

Duona su griidais ir saulégrazomis

Duona su griidais ir saulégraZzomis

Duona su griidais ir saulégrazomis

Duona su griidais ir saulégrazomis

Vakariené:

SklindZiai su obuoliais

Virti varSkétukai

Pieniska perliniy kruopy sriuba

Virti makaronai su fermentiniu striu

Apkeptos virtos bulvés

Ekologiskas jogurtas 3,2% riebumo
(padazas)

Ekologiska jogurtiné grietiné 10%
riebumo (padazas)

Bananas

Pienas

Kefyras 2.5% riebumo

Vaisiy arbata (nesaldinta)

Vaisiy arbata (nesaldinta)

Esant batinybei patiekalai gali biiti kei¢iami. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris 8 800 40403




ELEKTRENU LOPSELIS-DARZELIS ,,PASAKA“

PERSPEKTYVINIS 15 DIENU VALGIARASTIS ( 4 - 7 METU VAIKU AMZIAUS GRUPEI )

11 diena | 12 diena 13 diena 14 diena 15 diena
Pusrydiai
Omletas Penkiy griiddy kosé Grikiy kruopy kosé Aviziniy dribsniy kos§é su bananais Many kruopy kosé
Konservuoti zirneliai Sumustinis su fermentiniu stiriu Traputis su lydytu striu Strio desrelés ,,Pik-Nik* 40% Duoniukai
riebumo
Duona (duona su griidais) su sviestu Zoleliy arbata (nesaldinta) Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Zoleliy arbata (nesaldinta) Pupeliy uztepélé
Kmyny - citriny arbata (nesaldinta) Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai

Vaisiai

Pietiis

Pupeliy - ryziy kruopy sriuba

Riigstyniy sriuba

Burokéliy sriuba

Agurkiné sriuba

Trinta brokoliy sriuba su paprika

Mésos maltinukas.
,, Tiltukas“(kiauliena)

Jautienos guliaSas

Kepta vistienos §launeliy mésa

Zuvies maltinukas

Kalakutienos kukulis su sezamo
séklomis (Slauneliy mésa)

Viso griido virti makaronai

Grikiai

Biri perliniy kruopy kosé

Bulviy kosé

Viso griido virti makaronai

Morky lazdelés

Burokéliy salotos su marinuotais
agurkais (alyvuogiy aliejus)

Pekino kopisty salotos su
pomidorais ir morkomis (alyvuogiy
aliejus ,citriny sultys)

Burokéliy salotos (alyvuogiy aliejus,
citriny .sultys)

Morky salotos su obuoliais ir
migdoly riesutais (alyvuogiy aliejus,
citriny sultys)

Darzoviy rinkinukas

Rauginty kopiisty salotos arba
Svieziy kopiisty salotos (alyvuogiy
aliejus)

Darzoviy rinkinukas

Darzoviy rinkinukas

Darzoviy rinkinukas

Duona su griidais ir saulégrazomis

Duona su griidais ir saulégrazomis

Duona su griidais ir saulégrazomis

Duona su griidais ir saulégrazomis

Duona su gridais ir saulégrazomis

Vakariené

Kepti varskédiai

Bulviy plokstainis

PieniSka ryziy kruopy sriuba

Mieliniai blynai

Varskés — ryziy apkepas

Ekologiska jogurtiné grietiné 10%
riebumo (padaZzas)

Ekologiska jogurtiné grietiné 10%
riebumo (padazas)

Bananas

Ekologiskas jogurtas 2,5% (padazas)

Konservuoty vaisiy padazas

Vaisiy arbata (nesaldinta)

Pienas 2.5% riebumo

Vaisiy arbata (nesaldinta)

Zoleliy arbata (nesaldinta)

Esant biitinybei patiekalai gali buiti kei¢iami. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamaos telefono linijos numeris 8 800 40403




