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RESPUBLIKINĖ IKIMOKYKLINIO IR PRIEŠMOKYKLINIO 

UGDYMO ĮSTAIGŲ PEDAGOGŲ  METODINĖS-PRAKTINĖS 

KONFERENCIJOS  

„VAIKŲ SVEIKATOS PAŽINIMO ŽEMĖLAPIS“ 

NUOSTATAI 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 
1. Respublikinės pedagogų metodinės – praktinės konferencijos „Vaikų sveikatos 

pažinimo žemėlapis“ (toliau – Konferencija) nuostatai reglamentuoja konferencijos 

tikslą, uždavinius, organizatorius, dalyvius, organizavimo ir vykdymo tvarką. 

 

II. KONFERENCIJOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

2. Konferencijos tikslas – tobulinti pedagogų bendrąsias kompetencijas vaikų fizinės ir 

psichinės sveikatos stiprinimo kontekste. 

3. Konferencijos uždaviniai: 

3.1. plėsti pedagogų žinias apie vaikų fizinės ir psichinės sveikatos stiprinimo galimybes; 

3.2. sudaryti sąlygas pedagogams dalintis gerąja patirtimi apie vaikų sveikatos įgūdžių formavimą;  

3.3. skatinti ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų vadovų, pedagogų profesinę 

partnerystę, tinklaveiką, bendravimą ir bendradarbiavimą. 

 

III. KONFERENCIJOS ORGANIZATORIAI 

 

4. Konferenciją organizuoja: 

4.1. Elektrėnų lopšelis-darželis „Pasaka“, adresas Saulės g. 2, Elektrėnai, LT-26121, tel. 

8 528 39 660, el. p. darzelis@elektrenupasaka.lt, atsakingi asmenys: direktorė Sigita 

Lapkauskienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui Zita Vaidelienė, ikimokyklinio 

ugdymo mokytojos metodininkės  Jolanta Liepis, Natalja Markevičienė, Olga 

Chvorostova, Rasa Stankevičienė. 

4.2. Elektrėnų vaikų lopšelis-darželis „Drugelis“, adresas Sodų g. 7, Elektrėnai, LT-26103, 

tel. 8 528 39 217, el. p. darzelisdrugelis@gmail.com, atsakingi asmenys: direktorė 

Justina Zaleckienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui Jurgita Grisiūnienė, 
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ikimokyklinio ugdymo vyr. mokytojos Jolanta Valentukonienė, Lina Kochanskienė, 

Vida Paulauskaitė. 

4.3. Elektrėnų švietimo paslaugų centras, adresas Rungos g. 5, Elektrėnai, LT-26110, tel. 

8 528 39 826, el. p. info@espc.lt 

5. Konferenciją koordinuoja:  

5.1. Elektrėnų lopšelio-darželio „Pasaka“ direktoriaus pavaduotoja ugdymui Zita 

Vaidelienė, tel. +370 620 90316, el. p. metodinispasaka@gmail.com  

5.2. Elektrėnų vaikų lopšelio-darželio „Drugelis“, direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

Jurgita Grisiūnienė, tel. +370 601 19998, el. p. pavaduotoja.jurgita@gmail.com 

5.3. Elektrėnų švietimo paslaugų centro metodininkė Jolita Dzimidavičienė, tel. 8 528 

39 826, el. p. jolita.dzimidaviciene@espc.lt  

 

IV. KONFERENCIJOS PARTNERIAI 

 

6. Konferencijos partneriai: Elektrėnų profesinio mokymo centras, Elektrėnų 

savivaldybės laisvalaikio ir sporto centras, Elektrėnų savivaldybės visuomenės 

sveikatos biuras. 

 

V. KONFERENCIJOS AKTUALUMAS 

 

7. Konferencija skiriama Elektrėnų lopšelio-darželio „Pasaka“ 35-ečiui paminėti, 

atkreipiant dėmesį į pagrindinio šalies planavimo dokumento – Lietuvos pažangos 

strategija ,,Lietuva 2030“ – siekį pagerinti gyvenimo kokybės indeksą (dabar 23 vieta 

ES), laimės indeksą (dabar 20 vieta ES),taip pat atsižvelgiant į Švietimo įstatymo 

nuostatas dėl sveikos gyvensenos įgūdžių ir emocinio pažinimo ugdymo švietimo 

įstaigose stiprinimo. 

 

VI. KONFERENCIJOS DALYVIAI 

 

8. Ikimokyklinių ir priešmokyklinių įstaigų vadovai, pavaduotojai, ikimokyklinių ir 

priešmokyklinių įstaigų mokytojai, neformalaus švietimo mokytojai, švietimo pagalbos 

specialistai, visuomenės sveikatos specialistai. 

 

VII. KONFERENCIJOS ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO TVARKA 

 

9. Respublikinė konferencija vyks 2023 m. spalio 18 d.  Elektrėnų profesinio mokymo 

centre, Rungos g. 18, LT-26109 Elektrėnai. Pradžia 9.00 val., registracija nuo 8.30 val. 

10. Renginio programa skelbiama organizatorių internetinėse svetainėse: 

www.elektrenupasaka.lt/, www.drugelis.tavodarzelis.lt, www.espc.lt ir socialiniuose 

tinkluose. 

11. Respublikinės konferencijos struktūra: 

- Renginio pradžia. Renginio svečių sveikinimo žodis.  

- Plenariniai pranešimai.  

- Darbas grupėse (praktiniai mokymai). 

- Konferencijos refleksija. 
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Plenariniai pranešimai 

 Pranešimus skaitys: Vilniaus humanistinės mokyklos vadovė Sonata Petraitienė, 

Respublikinės ikimokyklinio ugdymo kūno kultūros pedagogų asociacijos prezidentė, Kauno 

kolegijos dėstytoja, ikimokyklinio ugdymo kūno kultūros pedagogė ekspertė Audronė 

Vizbarienė, pokyčių mentorė, juoko jogos instruktorė Kristina Laučienė. 

 

Darbas grupėse 

- „Nusiraminimo terapija“ (Elektrėnų savivaldybės visuomenės sveikatos biuras); 

- „Šokio terapija“ (veda Elektrėnų lopšelio-darželio „Pasaka“ ikimokyklinio ugdymo 

mokytoja metodininkė Natalja Markevičienė); 

- „Kvėpavimo terapija“ (veda Elektrėnų vaikų lopšelio-darželio „Drugelis“ vyr. mokytojos 

Jolanta Valentukonienė ir Vida Paulauskaitė). 

 

VIII. REIKALAVIMAI METODINEI PRIEMONEI 

 

12. Metodinė priemonė turi atitikti konferencijos temą, tikslą ir uždavinius. 

13. Metodinės priemonės apraše pateikiama informacija apie metodinę priemonę, 

pridedamos ne daugiau nei 4 nuotraukos, nuorodos ir (ar) QR kodai.   

14. Metodinės priemonės aprašai (1 priedas) siunčiami el. paštu 

jolita.dzimidaviciene@espc.lt iki 2023 m. rugsėjo 29 d.  

15. Iš pateiktų metodinių priemonių aprašų bus sudarytas metodinis leidinys. 

 

IX. DALYVIŲ REGISTRACIJA 

11. Konferencijos dalyvius kviečiame registruotis iki 2023 m. spalio 9 d. www.semiplius.lt  

sistemoje. Užsiregistravę dalyviai gaus patvirtinimą apie sėkmingą registraciją. 

12. Registracijos ir kitais klausimais galima kreiptis telefonu 8 (528) 39826, arba el. paštu 

jolita.dzimidaviciene@espc.lt 

 

X. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

15. Konferencijos dalyviams bus išduodami Elektrėnų švietimo paslaugų centro pažymos. 

16. Konferencijos dalyviai sutinka, kad renginio užfiksuotos akimirkos bus viešinamos 

spaudoje ir organizatorių internetinėse svetainėse ir socialiniuose tinkluose. 

17. Konferencija yra nemokama. 

18. Organizatoriai pasilieka teisę keisti konferencijos nuostatus. 

________________________________ 
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Respublikinės ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 

įstaigų pedagogų metodinės-praktinės konferencijos  

Priedas Nr. 1 

 

METODINĖS PRIEMONĖS APRAŠAS  

 

Vardas, Pavardė:  

Pareigos, kvalifikacinė kategorija:  

Mokyklos pavadinimas:  

Metodinės priemonės pavadinimas:  

Amžiaus grupė:  

Reikalingos priemonės:  

Trumpas aprašymas, veiklos eiga ( iki 200 ž.) 
 

 


