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JVADAS

Remiantis Lietuvos higienos instituto duomenimis, Lietuvoje nuo 2016 iki 2021 mety 0-17
mety amZziaus berniuky, turinéiy jvairiapusiy raidos sutrikimy, padaugéjo 2,3 karto, mergaiciy —
2,5 karto [1]. Ligy kontrolés ir prevencijos centro atlikta analizé parodeé, kad Lietuvoje 1 i§ 125
vaiky nustatoma autizmo spektro sutrikimo diagnozé [5].

Autizmas — kompleksinis raidos sutrikimas, kuriam budingi socialiniy jgudZiy, kalbos,
bendravimo, démesio ir elgesio sunkumai. Autizmas priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy
grupei, kurio poZymiai pastebimi iki 3 mety [2]. Moksliniai tyrimai rodo, kad 87-90 proc. vaiky,
turin¢iy autizmo spektro sutrikima, pasireiSkia sensorinés integracijos problemos. Vaikai
klaidingai interpretuoja kasdien¢ jutimine informacija, tokia kaip prisilietimas, judesys, vaizdas,
garsas, kvapas, skonis. Jie gali netinkamai reaguoti j aplinkos dirgiklius — vengti, nereaguoti arba
intensyviai siekti jutiminés informacijos [3]. Tyrimai rodo, jog norint sumaZzinti kylancias
problemas, butina patenkinti sensorinius poreikius ir jtraukti vaikus j sensorine veikla. Sensoriné
veikla gerina savireguliacija, suteikia ramybés, padeda iSvengti jutiminés ir emocinés perkrovos.
Reguliariai jtraukiant vaikus j sensorinius potyrius padidéja démesingumas, tai turi didele reikSme
kasdieniam gyvenimui ir akademiniams pasiekimams [4].

Siame leidinyje pateikiama teoriné ir praktiné informacija pedagogams ir pedagogy padéjéjams
apie sensorines pertraukas, taikomas veiklas, kurias galima atlikti mokykloje pamoky ir pertrauky

metu.



PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNAS

Sensoriné sistema — jutimy sistema, kurig sudaro klausa, rega, kvapas, skonis, lytéjimas, judesys,
interoreceptiné sistema (Baum ir kt., 2017).

Sensoriné integracija — tai centrinés nervy sistemos gebéjimas jungti, sisteminti ir jvertinti
jutimais gaunamg informacijg ir prisitaikyti prie aplinkos (Schaaf, Dumont, Arbesman ir
MayBenson, 2017).

Dirgiklis — veiksnys (objektas), dirginantis jutimo organus.

Hipojautrumas — per silpna reakcija j dirgiklj arba néra reakcijos j dirgiklj.

Hiperjautrumas — per stipri reakcija j dirgiklj arba dirgiklio vengimas.

Intensyvus sensoriniy dirgikliy siekimas — pojuciy siekiantis elgesys arba siekimas.

Judesiy gradacija — gebéjimas tinkamai paskirstyti judesiy jéga tam tikram veiksmui atlikti.
Echolalija — nesamoningas kito Zmogaus iStarty garsy, ZodZiy arba jy junginiy pakartojimas.
Raumeny tonusas — tai raumens ir (ar) keliy raumeny savybé, leidZianti raumenims adekvaciai
reaguoti j kiino padéties, gravitacijos, pasiprieSinimo jégas ir, jégoms nustojus veikti, atitinkamai
atsipalaiduoti.

Disfunkcija — funkcijos sutrikimas.

AKkies-rankos koordinacija — tikslus judesys, kuriam bitina akiy ir ranky tarpusavio sgveika.



1. SENSORINES MODULIACIJOS SUTRIKIMAI

Skiriamos 8  sensorinés ; — - :
Proprioreceptiné ._ — Vestibuling
sistemos:  taktiliné,  klausos, B ‘“"d‘_‘{“‘“J"SJ
sutrikimy rusys
Vizua]jné’ propﬂoreceptiné, [ Taktiliné l Skonio ir uoslés J
vestibuliné,  uoslés,  skonio, [ — [ PEP—— J — )
interoreceptiné.

Esant sensorinés moduliacijos Galimi sutrikimy tipai:

per stiprios reakcijos;

per silpnos reakcijos;

padidéjes sensoriniy dirgikliy poreikis;
misrios reakcijos j dirgiklius.

sutrikimui, kiekviena sensoriné c

sistema skirstoma j sutrikimy
subtipus (1 pav.) [38].

1 pav. Sensorinés moduliacijos sutrikimy rasys ir tipai

PROPRIORECEPTINE SISTEMA

Proprioreceptiné sistema — pojttis, kuris padeda suvokti kiino daliy padétj erdvéje, judesiy jéga

ir greitj, raumeny tonusg ir pusiausvyra, pataisyti laikyseng ir atgauti pusiausvyra. Sis pojiitis

jauciamas dél receptoriy signaly, esanciy raumenyse, sausgyslése ir sgnariuose [6]. Kai

proprioreceptiné sistema funkcionuoja tinkamai, kunas automatiskai geba jvertinti kino padétj

atliekant motorinius veiksmus jvairiose situacijose, pavyzdZziui: laikant pilng stikline vandens,

padedant stikline ant stalo, atidarant ar uzdarant duris, pasisveikinant, sédint ilgesnj laika prie

stalo, manipuliuojant smulkiais objektais raSant raSikliu, valgant sriubg Saukstu, segant sagas ir kt.

[7]. Jei proprioreceptiné sistema sutrikusi, kyla sunkumy apdorojant gautg informacijg i$ aplinkos,

vaikas gali léciau reaguoti j dirgiklius arba intensyviai jy siekti, kad suprasty, kur yra jo kunas

[11].

Proprioreceptinés sistemos hiperjautrumo

poZymiai:

e nesiseka sportuoti, sunku pagauti ir
mesti kamuolij;

e gulint ant pilvo, sunku iSlaikyti pakeltg
galva, rankas ir kojas vienu metu;

e daiktai atrodo per sunkus;

e kyla sunkumy manipuliuojant mazais
objektais: segti sagas, naudoti stalo
jrankius, kirpti zirklémis ir kt.;

e vaikui sunku suvokti savo kiing erdvéje.

Proprioreceptinés sistemos hipojautrumo
poZymiai:
e judesiai nerangus, sunku lipti laiptais,

atsitrenkia j daiktus ar kitus asmenis;

e meégsta stiprius apkabinimus ir buti
suspaustas, meégsta sunkias antklodes;

¢ sutrikusi ranky judesiy gradacija: per stipriai
meta kamuolj, tranko duris, smarkiai
spaudZia raSymo priemong;

e nuolat juda, sukasi, gritiva, klumpa sunkiai
nusedi vietoje;

e sedi,,w* padétyje;

e deda j burng nevalgomus objektus.


https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/sensory-receptor

VESTIBULINE SISTEMA

Vestibuliné sistema — tai jutiminé sistema, atsakinga uz pusiausvyrg, koordinacijg ir orientacija
erdvéje. Vestibulinis aparatas yra vidinéje ausyje, i§ ten yra siunc¢iama informacija j smegenis apie
pagreitj, kokioje padétyje yra misy galva (tiesi ar pakreipta j Song); net ir uZmerke akis galime
orientuotis erdvéje [18]. Sios sistemos disfunkcija gali pasireiksti dviem biidais.

Kai kurie vaikai gali buti itin jautriis dél vestibulinés sistemos stimuliavimo (hiperjautrumas).
Jie jautriai reaguoja i jprasta judéjimg (pavyzdziui, supima, Ciuozimg, €jima nuoZulniais
pavirSiais). Tokiems vaikams taip pat gali kilti problemy mokantis lipti ar nusileisti laiptais ar
kalvomis. Jie gali jautriai reaguoti einant ar SliauZiant nelygiais ar nestabiliais pavirSiais. Kai
vestibuliné sistema per daug jautri, vaikui sunku orientuotis erdvéje, jis atrodo nerangus.

Jei vestibuliné sistema per mazai jautri, vaikas gali siekti labai intensyvaus vestibulinés sistemos
stimuliavimo: suptis, Sokinéti, suktis ratu, jam sunku nusédéti vietoje, jis nebijo nukristi, daZnai
keicia kuno padétj, ne eina, bet béga, nebijo aukscio, uzsiima veikla, kuri kelia pavojy, lipa ar

Sokinéja ant jvairaus aukscio baldy ir daikty [19].

Vestibulinés sistemos hiperjautrumo Vestibulinés sistemos hipojautrumo

poZymiai: poZymiai:

e vaikas atsisako aktyviy Zaidimy, kuriuose e vaikas sunkiai nusédi vietoje, jauCiamas
reikia daug judeéti; »judesio alkis®;

e vaZiuojant automobiliu vaika daznai e wvaikui patinka suktis ratu aplink savo asj;

uzsupa; e vaikas pokalbio metu sunkiai sukaupia
e sutrikusi vaiko kino koordinacija ir démesj, siubuoja;
pusiausvyra jam einant jvairiais pavirSiais; e sukant ratu vaikui neapsisuka galva;

e staigiai pakeitus kiino pozicija (pavyzdziui, e vaikui patinka vaikSCioti ant nestabiliy

i sédimos j gulimg) vaikas rékia ir pavirSiy, Sokinéti iS aukStai, jis nebijo
iSsigasta; nukristi;

e vaikas linkes prisilaikyti lipdamas, eidamas; e sutrikusi vaiko akies — rankos koordinacija.

o sutrikusi vaiko akies — rankos koordinacija.



TAKTILINE SISTEMA

Taktiliné (lytéjimo) sistema apdoroja informacija apie lytéjima, kuri pirmiausiai gaunama per
odg (pavirsiniai odos receptoriai). Si sistema padeda orientuotis erdvéje, nustatyti aplinkos objekty
pozymius: dydj, pavirSiaus savybes (kietumg, minkStuma, lyguma, SiurkStuma), forma (ilgj, ploti,
turj), svorj, padétj erdvéje, temperatirg, taip pat sistema padeda atpaZinti ir jausti skausma,
perduoda informacija apie aplinka ir jspéja, jei dirgikliai kelia pavojy [8]. Taktiliné sistema
atsakinga ugdant supratimg apie save, savo pasaulj ir aplinkinius, uZ savireguliacijg, manipuliacija
objektais, emocijas, sgmoninguma [9]. Jei taktiliné sistema yra hiperjautri arba hipojautri, vaikas
gali buti neramus ar sutrikes, kai reikia stovéti arti kity Zmoniy, vengti meniniy uZduociy,

nesilaikyti riby ir per arti prieiti prie Zmoniy, be perstojo liesti objektus [12].

Taktilinés sistemos hiperjautrumo poZymiai:

neigiamai reaguoja j Svelnius prisilietimus,
galvos glostyma, tapSnojima per peti;
ypatingai nemeégsta tam tikros fakturos
medziagy — Silko, vilnos ar pan.;

lietus, bégantis i§ duSo vanduo gali erzinti ar
sukelti skausma;

skausma sukelia ar labai erzina drabuZziy
etiketés;

labai jautriai reaguoja net ir j maZus
jbréZimus ar skausma;

ypac nemégsta plauky kirpimo ar plovimo;
nemeégsta, kai kas nors plauna ar liecia veida;
nemégsta, kai Zmoneés stovi labai arti, negali
stovéti eileje;

nevaiksto basas ant Zolés, kilimo ar smélio;

vaikscioja tik ant pirSty galy.

Taktilinés sistemos hipojautrumo poZymiai:

liecia kiekviena daiktg ir Zmogy;

deda daiktus ar plaukus j burng;

sédi arba stovi per arti kity Zmoniy;

daZnai nori liesti, buciuoti ar apkabinti
kitus bendraamZius;

nekreipia  démesio |  suZeidimus,
sumusimus;

gali nekreipti démesio j tai, jog rankos ar
veidas neSvarus;

suka plaukus tarp pirSty;

gali kandzioti pirStus ar kita kuno dalj,

Znaibyti save, dauzyti ar linguoti galva.



VIZUALINE SISTEMA

Vizualiné (regos) sistema. Akies tinklainé yra receptorius, kuris yra jautrus Sviesos bangoms
aplinkoje. Sviesa skatina tinklaine siysti regos jutimine informacija j regéjimo apdorojimo centrus
smegeny kamiene. Sie centrai apdoroja impulsus ir susieja juos su informacija, gauta i§ kity
jutiminiy sistemy, ypa¢ i§ raumeny, sanariy ir vestibulinés sistemos. Si smegeny kamieno
integracija formuoja musy pagrindinj suvokima apie aplinka ir daikty vietg joje [20]. Regéjimo
jutimo sistema leidzia suvokti spalva, Sviesos intensyvuma, kontrasta, judesj ir kitus regos
dirgiklius. UzZ tai, ka matome, yra atsakinga musy regos sistema [21]. Sutrikus vizualinei sistemai,
vaikams gali buti sunku jvardyti forma, spalva ar dydj, sunku délioti déliones, kopijuoti figuras,
atlikti kirpimo uzduotis, sunku susikaupti, nes démesj blasko aplinka ir joje esantys Zzmones [37].

Vizualinés sistemos hiperjautrumo Vizualinés sistemos hipojautrumo pozZymiai:

poZymiai:

vengia buti rySkiai apSviestoje patalpoje;
primerkia arba trina akis iSéjus ar per€jus
i vienos patalpos j kita;

uzsidengia vieng akj, kai Ziuri j kg nors;
vengia akiy kontakto, kalbédamas Zziuri j
Song;

sunkiai sufokusuoja perpildyta vaizda;
vengia atlikti matematikos uzZdavinius;
skaitydamas praleidzia eilutes;

skundziasi galvos skausmu ar nuovargiu
skaitant, raSant ar nurasinéjant nuo lentos;
lengvai atitraukia démesj po kambarj

judantys Zmonés.

uzsiima vaizdine stimuliacija, pavyzdZiui,
judina pirStus prieS veida;

skundziasi, kad akys pavargsta Ziurint j
knyga;

detaléms skiria menka démesj, linkes
matyti tik bendrg vaizda;

sunkiai sufokusuoja nejudantj vaizda,
pirmenybe  teikia  greitai  judantiems
vaizdams;

daznai dairosi po kambarj;

megsta rySkias spalvas, pavyzdziui, visada
reikia paryskinti informacijg spalvotais
raSikliais;

suka raSiklius ar pieStukus prieS veida;
sunkiai patenka iS vienos vietos j Kkita,
lengvai pasimeta;

sunkiai suranda tinkamus objektus lape,
kambaryje, namuose, nors jie yra lengvai
matomi;

nepastebi, kai kas nors jeina arba iSeina iS

kambario.



KLAUSOS SISTEMA

Klausos sistema — §i sistema padeda suvokti garsy stipruma, kryptj, tony aukstj, daznj. Klausos
sistema atlicka lemiama vaidmenj iSlaikant démesj, pusiausvyra, bendravima su aplinkiniais,
saugumg ir erdvinj suvokimg. PavyzdZiui, sédédami automobilyje galime nustatyti, ar
atvaziuojantis greitosios pagalbos automobilis yra arti ar toli, tamsoje galime tinkamai jvertinti,
kuria kryptimi eina kitas Zmogus [10]. Kai vaikai susiduria su klausos jutimy sunkumais, jie gali
pradéti vengti dalyvauti grupinése veiklose, tampa nervingi arba atrodo, kad nekreipia démesio j
tai, kas sakoma [13].

Klausos sistemos hiperjautrumo poZymiai:  Klausos sistemos hipojautrumo poZymiai:

e uzsidengia rankomis ausis arba béga iS
triukSmingos aplinkos (valgyklos, kino
kulttros pamoky);

e del per didelio triukSmo atsisako eiti j

e daZnai nekreipia démesio | Zodinius
nurodymus;

e stengiasi bet kokiu budu sukelti triukSma:

koncertus, filmus, teatrus; girgzdina kéde, dauZo pieStuku per stalg;
e erzina Saldytuvo burzgimas, laikrodZzio e mégsta labai garsig muzika;

tikséjimas, dulkiy siurblio 0Zimas; e atrodo, kad jam sunku suprasti ar atsiminti,
e negali suvokti aiSkinamos pamokos, nes kas sakoma:

blaSko kédZiy stumdymo sukelti garsai,

) 4 o e ¢ gali nesuprasti garso kilmés;
kojy trepséjimas, netgi droziamo pieStuko

¢ atlikdamas uZduotis garsiai kalba pats sau;

garsas; o
e vengia valgyti trasky maista, nes jis per ° Kalba garsiai;

daug triuk§mingas; e daZnai praSo pakartoti uZduotis.
e daznai praSo tyliau kalbéti arba nustoti

kalbéti;
e iSbéga i§ tualeto, kai tualete nuleidZiamas

vanduo;
e skambutis pamoky metu gali sukelti

skausma.



SKONIO IR UOSLES SISTEMOS

Skonio sistema yra atsakinga uZ skonio pojitj. Skonio receptoriai reaguoja j maistg ir gérimus,
todél mes jauciame skonj, teksturg ir temperatura. Lastelés yra burnoje, lieZzuvyje ir gerkléje, iS ten
yra gaunami penki specifiniai skoniai — stru, saldu, kartu, rugstu ir umamis (pikantiskas). Skonio
sistema padeda Zmogui pasirinkti mégstamus maisto produktus, atpazinti, kokie maisto produktai
yra pavojingi arba kuriy reikia vengti [35]. Skonio pojutis leidZia mums atskirti saugy ir
kenksmingg maistg. Paprastai Zmonés renkasi saldy ir stiry skonj, o ne rugsty ar karty. AtpaZinti
druska yra labai svarbu norint islaikyti reguliuojama ir stabilig vidine kiino pusiausvyra. Sis skonis
yra teigiamas, nes jis palengvina vandens pakartotinj jsisavinimg. Kadangi druska padeda
iSgyventi, dauguma Zmoniy ja suvokia kaip malony skonj. Rugstus skonis nedideliais kiekiais gali
buti geras, bet kai per rugStu — pasidaro nemalonu. Tai jvyko evoliucijos metu, siekiant apsaugoti
mus nuo pernokusiy vaisiy, supuvusios mésos ir kity sugedusiy maisto produkty (pavojingy dél
bakterijy, kurios auga Sioje aplinkoje). Kartus skonis Zmogui beveik visiSkai nemalonus. Taip yra
todél, kad daugelis pavojingy farmakologiniy medZiagy yra kartaus skonio, jskaitant kofeina,
nikoting [22].

Uoslés sistema yra atsakinga uz miisy uosle. Sis pojiitis apima ore esanc¢iy molekuliy aptikima
ir identifikavima. Kai jutimo organai juos aptinka, nerviniai signalai siunciami j smegenis, kur
signalai apdorojami. Uoslé atlieka gyvybiSkai svarbias funkcijas: gebéjimas uZuosti yra labai
svarbus rijimui (maisto, gérimy), padeda atpaZinti pavojy (sugedusj maista ar dumy kvapa), netgi
padeda socialiai bendrauti [34]. Misy uoslé yra glaudZiai susijusi su skonio pojuciu, nes abu jie
priklauso nuo molekuliy suvokimo. Uoslé yra vienas iS galingiausiy pojuciy, ji gali sukelti
prisiminimus, taip pat paveikti musy nuotaikg ir elgesj [36]. Skonio ir uoslés pojuciai yra
neatskiriami vienas nuo kito, nes uoslé leidZia mums pajusti valgomy produkty skonj [23].
Sutrikus Sioms sistemoms vaikas gali nemégti tam tikry kvapy, kurie daugeliui nekelia neigiamos
reakcijos, dél ten esanciy kvapy vengti eiti j tualeta ar vonig, dél maisto kvapo atsisakyti valgyti,
nuo kvapy ji gali pykinti [37].

Skonio ir wuoslés sistemy hiperjautrumo Skonio ir wuoslés sistemy hipojautrumo

poZymiai: poZymiai
e ribotas maisto racionas; e mégsta astry, rugsty, kvapny maista;
e esant stipriam maisto kvapui atsisako e nuolat skleidZia garsus burna;
e komentuoja apie kity Zmoniy kuno ar burnos « daznai uosto jvairius daiktus;

kvapa;

e vengia tam tikros Kkonsistencijos maisto
(grudéto, glitaus);

e nemeégsta maisto, kuriame yra daug
prieskoniy;

e svarbi maisto temperatiira;

e nemeégsta valytis danty.

e atrodo, kad nepastebi stipraus kvapo;
e patinka valgyti karStg maista;
e kramto nevalgomus daiktus.



INTERORECEPTINE SISTEMA

Interoreceptiné sistema. Interoreceptiné reiskia ,,dirgiklius, atsirandancius kiino viduje ir
apimancius visus pojucius, kylancius i§ virS8kinimo trakto, Slapimo ar reprodukciniy taky,
kraujotakos ar kvépavimo sistemy [24]. Receptoriai yra iSsidést¢ musy raumenyse, sanariuose,
vidaus organuose, odoje, kauluose. Sie receptoriai siuncia informacija apie kiino vidine bikle
galine smegeny skiltj. Si sistema reguliuoja gyvybines funkcijas, tokias kaip kiino temperatiira,
alkis, troSkulys, virSkinimas ir Sirdies susitraukimy daznis. Vaikams, kuriems Si sistema yra
sutrikusi, gali buti sunku pasakyti, kada jaucia alkj ar troSkulj, poreikj tuStintis, jiems sunku
suprasti skausma, pykinima, niezulj. Tokie vaikai niezulj gali jausti kaip skausmg arba skausma
gali jausti kaip kutenimg [25].

Interoreceptinés  sistemos hiperjautrumo Interoreceptinés sistemos hipojautrumo

poZymiai: poZymiai:
e skundziasi, kad nuolat karSta arba Salta e nejaucia alkio ir troskulio;
(jautrus temperaturos pokyciams); e gali maZiau valgyti ar gerti, kad jausty
e nepatinka jausti Sirdies plakima; alkj ar troskulj;
e daZnai Slapinasi, nes nepatinka jausti pilng o patinka greitai bégioti, kad padaZnéty

Slapimo pusle;

e gali dazniau ir daugiau valgyti, gerti, kad
nejausty alkio ar troSkulio;

e gali per daug miegoti;

e pavirSutiniSkai kvépuoja.

kvépavimas, arba tiesiog giliai kvépuoti;
e gali maZziau miegoti tam, kad jaustysi
mieguistas;
e léciau formuojasi tualeto jgudZiai.
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2. SENSORINIU PERTRAUKU TAIKYMAS VAIKU

UGDYME

SENSORINE PERTRAUKA

Sensoriné pertrauka yra tam tikra laiko dalis, kuri gali leisti vaikui atsiriboti nuo jutiminés

klasés aplinkos stimuliacijos. Sensorinés pertraukos taip pat naudingos mokiniams, kuriems reikia

papildomo judéjimo ar gilaus spaudimo pojucio, jos padeda susikaupti, sukoncentruoti démesj

pamoky metu [26]. Tyrimai parodé, kad fizinis aktyvumas ar fiziniam judéjimui skirtos pertraukos

gali padéti mokiniams geriau susikaupti visos dienos metu ir atlikti uzduotis pamoky metu.

Sensorinés pertraukos skirtos padéti mokiniui padaryti pertrauka, iS naujo suaktyvinti smegenis ir

vél sutelkti démesj [27].

Kur gali buti atliekamos sensorinés
pertraukos?

Sensorinés pertraukos gali buti atliekamos:
o klaseje: prie darbo stalo, atviroje klasés
erdvéje;
e sensoriniame kambaryje;
e mokyklos koridoriuje, lauke.

Taip pat galima panaudoti mokyklos sporto sale,
koridoriy ar Zaidimy aikStele, jei per sensoring
pertrauka bus daug judama, Sokinéjama,
stumiama ar traukiama, pavyzdZziui, vaZiuojama
dviraCiu ar paspirtuku, stumiamas bibliotekos
vezimeélis ar ¢iuoZiama,

lipama, supamasi

zaidimy aikSteléje. Skatinkite visos klasés

mokinius jsitraukti j sensorin¢ pertrauka [29].

11

Kaip daznai reikia daryti sensorines
pertraukas?

Kiekvienas vaikas yra individualus, todél

svarbu atsizvelgti j vaiko sensorinius
poreikius, amZiy, energijos lygj, galimybes
ir stiprybes, pomégius.
e 3-9 mety vaikams sensorines pertraukas
rekomenduojama daryti kas 15 minuciy;
e 10 mety ir vyresniems vaikams
pertraukas rekomenduojama daryti kas
45 minutes;
svarbu  suteikti

e visiems vaikams

pertraukg kas 1-2 valandas.
Sensorinés pertraukos trukmé?

Sensorinés pertraukos gali trukti nuo 3 iki 15

minuciy:

e pamoky metu pertraukos trukmé 3-5
min.;

e ilgosios pertraukos metu 10-15 min.
[28].



SENSORINES PERTRAUKOS
ORGANIZAVIMAS

Atsizvelkite, kokios sensorinés stimuliacijos reikia vaikui. Ar vaika reikia pabudinti ir
suaktyvinti? Ar vaikui buity naudinga raminanti stimuliacija? O gal jis nori giliy paspaudimy?

Atsizvelgdami j tai, kurig kategorijq jis .
pasirenka, pateikite atitinkamg vizualinj SENSORINE PERTRAUKA
pasirinkimy saraSa (2 pav.). Rodydami

pasirinkimus, susijusius su jo pasirinkta f \ ( \ [ \

kategorija, taip sumazinsite iSsiblaSkyma ir

uztikrinsite, kad sensoriné pertrauka bus \"( [ )

naudinga mokiniui [30]. Naudokite vizualinj \ kvépuok J \ = supynés J \ lempos

laikmatj su garsu ir (arba) vizualinj Ao\ N\
gl
kiek laiko ji truks. Baigiantis sensorinei = “

e et ) ) ) maiielis buteliai \ 3viesos stalas/
pertraukai, jspékite vaika, kad laikas tuoj ;/ \L/ v

baigsis, ir vizualiai pateikite, kg jis turés 2 pav. Sensorinés pertraukos veiklos pasirinkimas
daryti po to [31].
Aktyvinantys ir raminantys pratimai. Kiekvienas Zmogus yra skirtingas ir turi skirtingus

tvarkaraStj, kad vaikas Zinoty, kokia veikla
bus uZsiimama per sensorin¢ pertrauka ir

poreikius. Tai reiSkia, kad néra vienos visiems tinkamos sensorinés pertraukos. Kai kuriems
mokiniams gali prireikti ramesnés pertraukos, kad sumazéty aktyvumas ir vaikas galéty nurimti.
Kitiems kaip tik reikia aktyvinanciy pratimy, kad jie tapty budresni. Galite stebéti, kaip mokinys
dalyvauja ir iSlaiko démesj po pertraukos. Jei vaiko démesys pageréjo, sensoriné pertrauka
greiCiausiai buvo tinkamas sprendimas. Taciau jei vaikas iSsiderina, tampa irzlus — reikéty pakeisti
pratimus [32]. Toliau pateikiami aktyvinantys ir raminantys pratimai, juos bitina taikyti pagal
vaiko poreikius (1 lentelé). Svarbu prie§ atliekant pratimus nustatyti aiSky uZduoties pradZios ir
pabaigos laika. Tam reikéty naudoti laikmatj [33].

12



1 lentelé. Aktyvinantys ir raminantys pratimai vaikui.

Klausos sistema

muzika.
2.Groti su muzikiniais
instrumentais.

ritmiSkos muzikos.
2.Uzsidéti ausines, taciau
nejjungti jokio garso.

Sensoriné . L. . L. Mokytojo
. Aktyvinantys pratimai Raminantys pratimai . .
sistema veiksmai
1.Sédéti ant balansinio kamuolio | Ritmitkai. ramiai
.Ritmiskai, i
arba balansinés pagalvélés. i
~ suptis.
Vestibuliné ir 2.Sokinéti ant batuto. ) St'p o abinti
.Stipriai apsikabinti.
proprioreceptiné 3.Stovéti ant judanciy pavirSiy 3 Papu leti Eisiklo’us
sistemos (pavyzdZiui, ant balansinés -s fkia antlglo deJ
u .
pagalvélés, ant vandens pripildyto o .
butelio) 4. Atlikti jogos pratimus.
utelio).
1. Uostyti stiprius kvapus,
d¥iui, pipirmédiy eterini
gﬁng #1t, piptrmecty eleriiy Uostyti Svelnius kvapus, Klaséje
' tokius kai ilés, b doti
Uoslés sistema 2.18¢jus j kiema uostyti géles, a(; lleusanzlp vanties, banany gafu (;rl,
% . ifuzoriy.
kankorézius, spyglius. 4 4
3.Spalvinti su kvepianciais
flomasteriais.
1.Klausytis ir Sokti pagal garsia 1.Klausytis Svelnios, Tjungti baltojo

triuk§mo Zaisla
arba
ventiliatoriy.

Skonio sistema

1. Gerti Saltg gérima.

2.Gerti gazuotg gérima.

3.Gerti arba valgyti intensyvesnio
skonio maistg.

1. Trinti rankas ir kojas su
SiurkScios teksturos daiktu
(pavyzdZiui, Sepetéliu).

1.Sédéti sédmaisyje.

Volioti
kamuolj per

Sviecianciy daikty.

Taktiliné 0 . 2.Zaisti su sméliu ar vaiko kiina,
. 2.Sédéti ant balansinés . - .
sistema . o kruopomis. kai jis guli
pagalvélés su spygliukais. o
. ) veidu Zemyn.
3.Naudoti jvairias ergoterapines
priemones.
1.Ziiiréti j besisukan&ius ir
Vizualiné (arba) blizgius daiktus. UzZsidéti tamsintus
sistema 2. Turéti mirksinciy ir (arba) akinius.
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Kg gali daryti mokytojas, kuomet mokinys patiria vizualinés sistemos iSSukius:

1. Nuvesti j patalpa, kuri yra kuo maziau dirginanti vizualiai, be rySkiy spalvy, blizgiy daikty,
paveiksly ant sieny.

2. Jei dirgina dienos Sviesa, perstumti staliukg toliau nuo lango.

3. Nedaryti staigiy judesiy prieS veida.

4. SumaZinti vaizdinés informacijos kiekj puslapyje.

5. UZztraukti Zaliuzes, kad nepatekty saulés Sviesa.

6. Neversti ziuréti j akis.

7. Nuvesti j patalpa, kuri yra kuo maZiau dirginanti vizualiai, be ryskiy spalvy, blizgiy daikty,
paveiksly ant sieny.

SENSORINES PERKROVOS ARTEJIMO POZYMIAI

Sensoriné perkrova atsiranda tada, kai Zmogus gauna daugiau jutiminés informacijos, nei
smegenys gali apdoroti ar sutvarkyti. Sensorinés perkrovos simptomai skiriasi kiekvienu atveju,
todeél iSmokus atpazinti perkrovos artéjimo poZymius, galima iSmokyti vaikg atpazinti artéjancia
sensoring perkrova ir iSgyventi §ig buseng (2 lentele) [14].

2 lentelé. Sensorinés perkrovos artéjimo poZymiai.

POZYMIS

Vengia atlikti uzduotj arba bando iSeiti

Nesusikoncentruoja

Vaiksto aplink, negali ramiai nusédéti

Rankomis uZsidengia akis ar ausis

Panikuoja

Yra dirglus ir susijaudines

Verkia, prakaituoja, raudonuoja ar iSbala

Atlieka savistimuliacijos veiksmus ir kartoja ZodZius (echolalija)

Staiga praranda jgudZius (ypac bendravimo)
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SENSORINIU DIRGIKLIU SIEKIMO POZYMIAI

Vaikai turi jvairiy sensoriniy poreikiy. Kai kurie vaikai gali buti jautresni tam tikriems
jutiminiams potyriams, o kai kuriems reikia daugiau stimuliacijos, kad suteikty savo kunui daugiau
jutiminés informacijos. Jutiminé informacija patenka j smegenis, taCiau ja sunku tinkamai
organizuoti, todél svarbu iSmokti atpaZinti dirgikliy siekimo poZymius, kad galétume suteikti
reikiamg kiekj sensoriniy dirgikliy ir iSvengtume sensorinés perkrovos (3 lentel¢) [15].

3 lentelé. Sensorinés perkrovos artéjimo poZymiai.

SENSORINE SISTEMA POZYMIS

Proprioreceptiné ir vestibuliné | Sukimasis, Sokinéjimas ar supimas

Proprioreceptiné ir lytéjimo Siurkstus elgesys su kitais vaikais ar Zaislais
Pédy trynimas j grindis, nuolatinis daikty lietimas

Daikty ragavimas ar kramtymas, nagy kramtymas ar pirst
Lytéjimo ir skonio 4 rag y gy y pirsty

Ciulpimas
Lytéjimo ir klausos Suolo trankymas ar trepséjimas
Klausos Echolalija ar savistimuliacija

SENSORINES PERTRAUKOS KORTELIU NAUDOJIMO
INSTRUKCIJA

Naudodami §ias sensorines korteles iSmokysite vaikus reguliuoti savo jutimy sistema. Rinkinj sudaro 50
iliustruoty veiklos korteliy, pristatanciy uZsiémima vaikui. Kiekvienos kortelés gale yra nurodymai kaip
atlikti veikla, terapiné uZsiémimo nauda ir naudingi patarimai veikly metu.

Kortelés skirstomos j kategorijas:

e vestibuliné sistema (jud¢jimas ir pusiausvyra);

e proprioreceptiné sistema (judéjimas ir pasiprieSinimas);
e taktiliné (lytéjimo) sistema;

e gskonio (burnos) sistema;

e interoreceptiné sistema (pojuciai kiino viduje);

e regéjimo, klausos ir uoslés sistemos.

Reguliariai taikydami iliustracijose parodytus pratimus, galime padéti vaikams reguliuoti reikiama jutimy
kiekj.
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SENSORINIY

KORTELIY
RINKINYS



PASUNKINTOS l\
PRIEMONES

I.Naudokite specialias pasunkintas priemones,
skirtas konkredioms kino dalims arba veiklai:
pasunkintas  riesines,

pasunkintg piestukq,
pasunkintg antklode, svarelius riesams, kojoms
ir kulk$nims.

2.Parinkite tinkamgq liemenés dydj (s, m, )

Rekomenduojama dévéti nuo 30 iki 60 minudiy
per dieng.

Terapiné nauda: lavina propriorecepting sistema,

ramina, lavina démesio koncentracijg, gerina kino
suvokimag.

y
2

SANARIY
SUSPAUDIMAS

1. I5tieskite vaiko rankas ir kojas.
2.Uzdékite vienqg rankq i3 vienos sgnario pusés, o
kitq is kitos.
3.Svelniai, bet tvirtai suspauskite sqnarj.

4.Spauskite Sivos sgnarius 10 karty: kluby, riesy,
pediy, pirsty, kulkdniy, alkuniy, keliy.

Terapiné _nauda: lavina

propriorecepting ir
taktiline sistemas, ramina.

J
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LAIPYNE- 3)

KARSTYKLE

1.Pakelkite vaikg ir padékite jom laikytis ant
laipynés.

2.Vaiko rankos turi buti peciy plotyje.

3.Kai vaikas ant laipynés galés iSsilaikyti deSimt
sekundziy, padékite jam rankomis pereiti per
laipyne.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine sistemgq,
moko perkelti kino svorj, gerina kuno suvokimg,
stiprina virdutines galUnes, suteikia spaudimg
sgnariams.

Y
4)

SUKTINUKAS

1.Pratimg atlieka du asmenys.

2.Paguldykite vaikg ant pilvo ant didelés
pagalvélés arba mankstos kilimélio.

3.Tegul kitas pratimo dalyvis susuka vaikg |
pagalvéle ar kilimélj (j suktinukg).

4.Susukto vaiko galva turi boti iskista i3 suktinuko.

5.Tegul j kilimélj susuktas vaikas pats bando
iSsilaisvinti.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir
taktiine  sistemas, ramina, suteikia  gilaus
spaudimo  pojutj, stimulivoja abiejy pratimo
partneriy propriorecepting sistema.

/

18



19

PAGALVIU 5\

KRUVA

1.] krovg sudékite 4-5 dideles pagalves.

2.Paskatinkite vaikg 3okti | pagalviy krovq ir po
jomis paljsti.

3.Paskatinkite vaikg pasijudinti ir i3ljsti i5 pagalviy
krovos.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir

taktiline sistemas, gerina budrumg, gerina kuno
suvokimaq, suteikia gilaus spaudimo pojat;.

J

| 6)
KASDIENES VEIKLOS
KLASEJE

Jtraukite vaikqg j kasdiene veiklg: valyti lentg, stalq,
isdalinti lapus klasés draugams, atidaryti ir
palaikyti duris, kol praeis visi klasés draugai.

« Terapiné nauda: lavina proprioreceptine

sistemq, stiprina virSutine kuno dalj, lavina
motorinj planavima.




~

ATSISPAUDIMAI NUO
SIENOS

1.Paskatinkite vaikg atsistoti rankos atstumu nuo
sienos ir atsigreztij ja.

2.Tegul vaikas istiesia abi rankas tiesiai priesais
save, sulenkia rie3us ir priglaudZia delnus prie
sienos. AlkUnés turi boti laikomos tiesiai, o
rankos - peéiy lygyje.

3.Tegul vaikas sulenkia alkines, kad krotiné boty
prie sienos, ir atsistumia rankomis nuo sienos
taip, kad alkonés issitiesinty, o krGtiné
atsitraukty.

4.Pratimo metu stengtis nejudinti kojy.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine sistemg,
ramina, stiprina virSutines galUnes.

y
8"

SAVES PAKELIMAS NUO
KEDES

Kad $is pratimas buty lengvesnis, naudokite kéde
su porankiais. Norédami pasiekti geriausiy
rezultaty, naudokite medine ar plastikine kéde be
paminkstinimo ar spyruokliy.

1.Tegul vaikas atsiséda ant tvirtos kédeés ir
padeda rankas ant kédés porankiy.

2.Vaiko pédos turi remtis j grindis.

3.Paskatinkite vaikq, remiantis | porankius, pakelti
apatine kino dalj nuo kédés.

4.Tegul vaikas 3velniai nusileidZia Zemyn.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine sistemgq,
ramina, stiprina virdutines galunes.
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0 )
KARUTIS

Sio pratimo partneris gali bti kitas asmuo.

1.Paprasykite vaiko delnais remtis j grindis ir
atsistoti keturiomis ant grindy.

2.Tegul kitas asmuo laiko vaiko kulksnis ir pakelia
kojas j ora.

3.Paskatinkite vaika, kuris laikomas vz kulk$niy
judéti j priekj.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine sistemg,
gerina budrumg, didina virsutinés kuno dalies jégq
ir gerina stabilumg, moko perkelti kino svorj nuo
vienos pusés ant kitos.

J
10)
SUNKAUS DAIKTO

NESIMAS

Jvertinkite ar aplinka saugi atlikti pratimg. Daiktas
turi buti ne didesnis kaip 10-15% vaiko kino svorio.
Jtraukite 3j pratimq j kasdiene veiklg:

pertrauky metu nesti knygas, Siuksles, leisti sukrauti
ir nuimti kédes nuo staly.

Nurodymai

1.Tegul vaikas atsistoja arti daikto, kurj kelia.
2.Vaiko kojos turi buti peéiy plotyje, Siek tiek
sulenktos per kelius.

3.Nugara turi bt tiesi, o pilvas jtrauktas.
Terapiné nauda: lavina propriorecepting sistema,

ramina, stiprina virutine kino dalj, gerina kino

/

suvokimg.
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1

SUNKAUS DAIKTO
STUMIMAS IR
TRAUKIMAS

Jtraukite 3§j pratimg | kasdiene veiklg: stumti ir
traukti kéde prie stalo, stumti sunkig déZe, duris,
sienq, traukti virve.

1.Tegul vaikas atsistoja arti daikto, kurj stumia.

2.Vaiko kojos turi buti peéiy plotyje, Siek tiek
sulenktos per kelius.

3.Nugara turi bt tiesi, o pilvas jtrauktas.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine sistemgq,
ramina, stiprina virsutine kuno dalj, gerina kino
suvokimaq, suteikia gilaus spaudimo pojut;.

Yy
12)

SOKINEJIMAS ANT
KAMUOLIO

Vaiko pédos turi buti padétos ant grindy. Klubai ir
keliai turi boti sulenkti 90° kampu.

Pasodinkite vaikg ant kamuolio, tegul vaikas
Sokinéja 10 karty. Pratimg galima atlikti dviese.
Partneris, esantis uZz nugaros, tvirtai apkabina
priekyje esantj partnerij.

Terapiné nauda: lavina propriorecepting ir

vestibuline sistemas, ramina, gerina démesio
koncentracijg, stiprina liemens raumenis, gerina

laikysenag.

J
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13)
RIEDLENTE

Pratimg galima atlikti ir atsigulus pilvu  ant
riedlentés.

1.Tegul vaikas atsiséda ant riedlentés, abiem
rankomis laiko riedlente ir padais atsispiria.

2.Partneris atsistoja uz vaiko nugaros ir padeda
vaikui atsispirti stumdamas vaiko nugara.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir
vestibuline sistemas, didina virdutinés kuno dalies
jégq ir gerina stabiluma, lavina laikyseng, lavina
akies - rankos koordinacijg.

J

~
HAMAKAS 14

Svelnus, ritmiskas siGbavimas ramina, greitas -
aktyvina.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir
vestibuling sistemas, ramina, suteikia gilaus
spaudimo pojut;.
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15)

SUPAMASIS KIAUSINIS

1.Tegul vaikas atsigula ant nugaros.

2.Padékite vaikui sulenkti kelius prie krotinés ir
rankomis apkabinti kojas.

3.Tegul vaikas létai sitbuoja pirmyn ir atgal.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir
vestibuline sistemas, ramina, stiprina nugaros
raumenis, gerina laikyseng.

J

16)
SLIAUZIMAS TUNELIU

Tinka didelis tunelis arba kartoniné dézé. Angos
skersmuo turéty buti 50-70 cm.

Tegul vaikas atsistoja keturiomis ant grindy ir
SliauZia per tunelj.

Terapiné nauda: stimulivoja proprioreceptine ir
taktiline sistemas, stiprina virSutine kiono dalj,
lavina motorinj planavimg.
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\
GIMNASTIKOS 1/
KAMUOLYS

Pratimg galima atlikti gulint ant pilvo arba ant
nugaros.
Rekomenduojamas kamuolio dydis:
« ikimokyklinukams ir darzelinukams - 30-50 c¢m
skersmens;
« pirmos ir antros klasés mokiniams - 40-60 cm
skersmens kamuolys;
« treios klasés mokiniams ir vyresniems - 50-
80 cm skersmens kamuolys.

1.Padékite vaikui atsigulti ant kamuolio pilvu
arba nugara. Vaiko rankos turi biti istiestos |
prieki.

2.Tegul vaikas 3velniai stumiasi kojomis nuo
grindy, kol rankos palies grindis.

3.Tegul vaikas supasi pirmyn ir atgal.

Terapiné __nauda: lavina  propriorecepting,

vestibuline ir taktiline sistemas, ramina, stiprina

nugaros raumenis. J

18)
BATUTAS

Pratimg galima atlikti  jtraukiant  ritmingg
skaitiavima, plojimg, dainavimg. Svarbu nurodyti,
kiek laiko vaikas gali 3okinéti ant batuto, pvz: 10
karty arba 30 sekundziy. Galite naudoti laikmat;.

1.Tegul vaikas atsistoja batuto viduryje.
2.Skatinkite vaikg pasokti, kai isgirs plojima.

Terapiné _nauda: lavina propriorecepting ir
vestibuling sistemas.

J




sUpyNEs 19

Létas supimas ramina, greitas - aktyvina.

Tegul vaikas atsiséda ant sopynés.
Padékite vaikui suptis, iStiesdami vaiko kojas tiesiai,
tada sulenkdami jas atgal.

Terapiné nauda: lavina vestibuline sistema, lavina
motorinj planavimg, didina kino jégq ir stabiluma.

Y
| 20)
RIEDEJIMAS

1.Padékite norimqg uZduotj toliau nuo vaiko ant
grindy.

2.Paskatinkite vaikq Ziureéti | uzduotj ir riedéti link
jos.

Terapiné nauda: lavina vizualine ir vestibuline

sistemas.
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2\
SUPKIS IR PAGAUK

Létas supimas ramina, greitas - aktyvina.

.Ant grindy ratu padékite Sesis skirtingy spalvy
maiselius.

2.Tegul vaikas atsigula ant pilvo ant stupyniy ir
rankomis atsispiria nuo Zemeés, kad galéty
pasiekti spalvotus maiselius.

3.Tegul kitas asmuo jvardija spalvg, o vaikas
griebia maiselj ir perkelia j nurodytq vietq.

Terapiné nauda: lavina vizualine ir vestibuline

sistemas, lavina motorinj planavima.

J

22\
NERIMA MAZINANCIOS
PRIEMONES

,Neramiy ranky“ Zaislai turi boti tylGs, mazi ir
nejkyrus. Padékite Zaislus lengvai pasiekiomoje
vietoje, pavyzdzivi, klaséje arba ant vaiko stalo.
Leiskite vaikui pasirinkti  nerimg mazinanéias
priemones: antistresinis kamuoliukas; ergoterapiné
masé; antistresinis  Zaislas (pop it); suktukas
(spineris); mirksintis Zaislas; masaZiné priemoné;
priklijuota kibi juostelé (velcro ar kt.) po vaiko stalu;
kramtukas.

Nerimg mazinantys daiktai néra Zaislai. Naudokite
juos tam, kad padéty vaikui klausytis ir
koncentruoti démesj. Vaikas turéty naudoti nerimg
mazinanéias priemones savo rankose, tyliai.

Terapiné nauda: lavina taktiline sistemq, raming,

padeda sukaupti démes;.
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23)
APKABINK SAVE

1. Skatinkite vaikg dedine ranka apkabinti kairjjj
petj, o kaire ranka - desinijjj.
2.Penkis kartus stipriai suspauskite.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine sistemg,
ramina, suteikia gilaus spaudimo pojut;.

J

24)
MINKOME TESLA

Sio pratimo partneris gali buti kitas asmuo. Norint
pasunkinti uZzduotj, galite paprasyti vaiko, kad
surasty pasléptus daiktus per nurodytq laikg (30
sekundziy).

l.Partneris  paslepia 10 daikty tesloje
(ergoterapinéje maséje ar slykstukuose (slime)
).
2.Tegul vaikas minko mase ir iesko paslépty
daikty.
Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir
taktiline sistemas, ramina, stiprina plastaky ir pirsty
jéga, lavina smulkigjg motorikg.

J




25)
KAMUOLIUKUY

BASEINAS

Sio pratimo partneris gali buti kitas asmuo.
Norédami pasunkinti uZduotj, galite paslépti
daiktus ir pradyti juos surasti.

Tegul partneris kamuolivky baseine paslepia 10
daikty, o vaikas lipa | kamuolivky baseing ir
rankomis ie3ko paslépty daikty.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir
taktiline sistemas, ramina.

J

26
MASAZAS NAUDOJANT
KAMUOL|

Sio pratimo partneris gali bti kitas asmuo.

1.Tegul vaikas atsigula ant pilvo viduryje kilimo.

2.Partneris  ridena  kamuolj  vaiko  kdnu,
pradedant nuo nugaros virsaus link kojy pirsty.
Sia kryptimi kamuolj spauskite stipriau.

3.Dabar partneris ridena kamuolj atgal nuo kojy
pirsty link nugaros. Sia kryptimi  kamuol;j
spauskite velniai.

4.Kamuolio neridenkite ant galvos.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir
taktiline sistemas, ramina.
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AUSINES

1.Naudokite ausines, kurios visiskai uZzdengty
ausj.

2.Naudokite  triukmingoje  aplinkoje, kad
sumazintuméte trivkmo lygj, arba naudokite
ramiu metu (vaikui dirbant prie stalo), kad
pagerintuméte démesio koncentracijg ir kad
aplinkos triuvk8mas boty blokuojamas.

3.Tuo metu neduokite tiesioginiy nurodymy.

4.Dazniausiai trikdantys garsai:  signalizacija,
vandens nuleidimas  tualete, kopijavimo
aparato, kompiuterio, Sildymo arba ausinimo
sistemos, fluorescencinés lemputés,
spausdintuvo  skleidZiami  garsai, piestuky
droZimo, spausdinimo, dury uzdarymo,
Zoliapjoveés garsai.

Terapiné nauda: mazina klausos hiperjautruma,
mazina klausos savistimuliacijg, ramina, gerina
koncentracijg.

J

)

2

RAMINANTI
MUZIKA

1.Daugumq vaiky ramina ritminga, léta muzika,
pavyzdZiui, klasikiné muzika.

2.Vaikui klausantis muzikos ilgq laika, jsitikinkite,
kad visy kiriniy tempas, triukmo lygis ir ritmas
daznai nesikeicia.

3.Garsas turi boti tylus, vaikas turi girdéti
pakankamai, kad galéty su jumis kalbétis (net
jei nedioja ausines).

Terapiné nauda: lavina klausos sistema.
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AKTYVINANTI
MUZIKA

Daugumg vaiky aktyvina garsi, greita muzika,
pavyzdZiui sporto renginivose grojama muzika.
Klausydamiesi muzikos ilgg laikg, jsitikinkite, kad
visy kiriniy tempas, triukmo lygis ir ritmas daZnai
nesikeiia, nes klausos sistema gali priprasti.

1.Nenaudokite ausiniy.

2.Garsas turéty buti vidutinis, vaikas turi girdéti
pakankamai, kad galéty su jumis kalbétis.

Terapiné nauda: lavina klausos sistema.

O/

RAMI ERDVE

Vaikui, turin€éiam jautriqg sensorine sistemq, rami
erdvé suteikia saugiq sensorine aplinkg. Ramioje
erdvéje turéty buti kuo mazZiau klausos ir regos
dirgikliy. Skatinkite vaikg naudotis erdve, kol jis
néra per daug susijaudines, niekada nenaudokite
jos kaip bausmeés. Pasirinkite kabineto dalj, kurioje
yra maziausiai veiksmo ir kuri yra kuo toliau nuo
dury ir langy. Daznai tinkama vieta yra 3alia knygy
skaitymo kampeliy.

Pastatykite nedidele palapine ir sudarykite

galimybe joje sédéti arba guléti pavyzdziui, j vidy
jdékite sédmais;.

Terapiné nauda: ramina.

Y
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RAMINANTYS KVAPAI

l.Levandos ir vanilés kvapai ramina.

2.Naudokite eterinius aliejus.

3.Niekada netepkite odos eteriniais aliejais. Tai
gali sukelti nepageidaujamy odos reakcijy.

4.)lasinkite 5-6 la3us eterinio aliejaus |
aromaterapine lempag.

DEMESIO: vaikai gali boti itin jautrs kvapams.
Kadangi smegenys kvapus apdoroja limbinéje
sistemoje, tarp kvapy, prisiminimy ir emocijy yra
stiprus rySys. Kvapai gali paskatinti dalyvauti
veikloje arba priversti vaikg vengti veiklos.

Terapiné nauda: lavina voslés ir skonio sistemas.

Yy
32)

AKTYVINANTYS
KVAPAI

1.Pipirmétés ir Zaliosios citrinos kvapai aktyvina.

2.Naudokite eterinius aliejus.

3.Niekada netepkite odos eteriniais aliejais. Tai
gali sukelti nepageidaujamy odos reakcijy.

4.)laSinkite 5-6 laSus eterinio aliejaus |
aromaterapine lempg.

DEMESIO: vaikai gali bati itin jautrds kvapams.
Kadangi smegenys kvapus apdoroja limbinéje
sistemoje, tarp kvapy, prisiminimy ir emocijy yra
stiprus rySys. Kvapai gali paskatinti dalyvauti
veikloje arba priversti vaikg vengti veiklos.

Terapiné nauda: lavina voslés ir skonio sistemas.

J
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33)
PUCIAME

Turékite lengvy daikty (stalo teniso kamuoliuky,
plunksny, vatos kamuoliuky). Pratimams atlikti
galite naudoti vandenj ir muilg.

1.Tegul vaikas puéia per Siaudelj | lengvus
daiktus arba daro burbulus vandenyje.
2.Tegul vaikas puéia muilo burbulus.

DEMESIO: yra pavojus uzspringti. Nenaudoti
vaikams iki 3 mety. BGtina suaugusiyjy prieziura.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine, skonio ir
voslés sistemas, ramina.

J

34)
SOKTI | VIRSY

Tegul vaikas atsitupia ir pasoka j virdy 10 karty.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir

vestibuling sistemas, lavina motorinj planavimg.
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VEIDRODIS

Veiklg galima atlikti  Ziorint | veidrodj. Gali
dalyvauti partneris, kuris prasyty atkartoti tai, kq jis
rodo.

1. Tegul vaikas stebi save veidrodyje.
2.Paprasykite, kad vaikas Sypsotysi taip, kad
matytysi dantukai.
3.Tegul vaikas kartoja garsg AAA, OOO, YYu.
4.Paprasykite, kad vaikas pUsty.
5.Tegul vaikas siunéia oro buéin;.

Terapiné nauda: lavina vizualine sistemgq, lavina

imitacijos jgudZius, lavina motorinj planavimg.

Yy
36

SUKTIS RATU

Sis pratimas atliekamas saugioje aplinkoje, kurioje
néra astriy kampy, doZtandiy daikty.

Tegul vaikas apsisuka 5 kartus per desinj petj ir 5
kartus per kairjjj petj.

Terapiné nauda: lavina vestibuline sistemg, lavina
motorinj planavimg.

J
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37
BEGTI VIETOJE

Pratimqg galima atlikti kei¢iant judesiy greitj - bégti
létai arba greitai. Pratimg galima atlikti auk3tai
keliant kelius.

Tegul vaikas béga vietoje 30 sekundziy.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir
vestibuling sistemas, lavina motorinj planavimg.

J

38
ATSITUPTI - ATSISTOTI

Pratimg galima atlikti kei¢iant judesiy greitj -
atsitUpti ir atsistoti létai arba greitai.
Tegul vaikas pratimg atlieka 10 karty.

Tegul vaikas atsitupia, palie€¢ia rankomis grindis ir
atsistoja.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir
vestibuline sistemas, stiprina apatine kuno dalj,
lavina motorinj planavimg.




39)

ATSISESTI NUGARA |
SIENA

Atliekant §j pratimg svarbu kvépuoti per nosj
iskvépti per burng.

1.Tegul vaikas atsistoja nugara j sieng, taip, kad
klubai ir keliai boty sulenkti, lyg sédint.
2.Tegul vaikas isbuna tol kol suskaiivojate iki 10.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine sistemgq,
stiprina virSutine ir apatine kino dalj, gerina
laikyseng, lavina motorinj planavima.

J

40

SEDETI ANT BALANSINES
PAGALVES

1.Jei pastebite, kad vaikas negali ilgai iSbuti prie
stalo, naudokite balansine pagalve ant kédés,
ant kurios sédi vaikas.

2.Tegul vaikas sédi ant balansinés pagalves, kol
atliks uzduotis.

3.Vaikas ant balansinés pagalvés gali sédéti ir
pertrauky mety.

4.Balansine pagalve galima déti ir po kojomis.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir
vestibuline sistemas, ramina, lavina démesio
koncentracijg, gerina laikyseng.

J
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A1
PASIVAIKSCIOJIMAS

l.Jei pastebite, kad vaikas neramus, butinai
suteikite galimybe vaiks&ioti.
2.Galite kartu su vaiku i3eiti pasivaikicioti po
koridoriy ar laukg.
3.Nustatykite laikmatyje kiek laiko vaikiCiosite.

Terapiné nauda: lavina vestibuline sistemq,
ramina.

J

42

5 PIRSTY KVEPAVIMO
PRATIMAS

1.Tegul vaikas rodomuoju pirstu braukia j viry
kitos rankos plastakos iSoriniu  konturu,
pradedant nuo rie3o, kylant nyk3¢iu, trumpam
sustoja pasiekes nyk3€io virsy ir braukia Zemyn
link kity pirsty. Tegul vaikas pakartoja tai su
visais pirstais.

2.Tegul vaikas, braukdamas pirstu j virsy, jkvepia
pro nosj, pasiekes pirsto vir§y trumpam sustoja,
ir, leisdamasis Zemyn, iSkvepia pro burng.

3.Svarbu, kad kiekvieno sustojimo etapu mintyse
skaiivotumeéte iki trijy.

Terapiné nauda: lavina interoreceptine sistemg,

ramina.
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ZAIDIMAS
SU KAMUOLIU

Siam pratimui reikalingas partneris. Pratimo metu
atlikite veiksmus mesti, gaudyti, spirti. Vietoj
kamuolio galite naudoti baliong.

1.Tegul vaikas meta kamuolj partneriui, o po to
gaudo.

2.Tegul vaikas meta kamuolj j lankg arba taikinj.

3.Tegul vaikas spiria kamuolj partneriui, j vartus.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine, taktiline,
vizualine sistemas, stiprina virSutine kino dalj,
lavina motorinj planavimg.

Yy
A4

PRATIMAI PEDOMS

Jtraukite §j pratimg, jei vaikas vaiksto ant pirsty
galy. Pratimg galima atlikti ant grindy arba
balansinés pagalvés. Tegul vaikas pratimq kartoja
10 karty.

1.Tegul vaikas atsistoja pédomis ant grindy arba
balansinés pagalvés ir stiebiasi ant pirsty galy,
po to nuleidZia pédas ant grindy arba
balansinés pagalvés.

2.Tegul vaikas atsistoja ant grindy arba
balansinés pagalvés ir stojasi ant kulny, po to
nuleidZia pédas ant grindy arba balansinés

lvés.
Terdoe ¥ hauda:  lavina proprioreceptine,
vetibuline ir taktiline sistemas, stiprina apatine

kuno dalj, lavina motorinj planavimg.
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PAVAIZDUOTI GYVUNUY
EISENAS

Jei pastebite, kad vaikas neramus, suteikite
galimybe pavaizduoti gyviny eisenas.

Tegul vaikas Sliauzia kaip gyvaté arba sraigé,
Sokinéja kaip kengira, vaikicioja keturiomis kaip
Suo, katé arba veézys, vaikilioja kaip gandras
(keldamas aukstai  kojas), skrenda kaip bité,
plaukia kaip varle.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine ir
interoreceptine sistemas, stiprina virSutine kuno

dalj, lavina motorinj planavimg.

46

KAMUOLIO RIDENIMAS
PAGAL RODYKLE

Koridoriuje, lauke ar kitoje erdvioje patalpoje
pazymékite lipnia juosta linijy kryptis, kuriomis
vaikas galéty ridenti kamuol;.

Tegul vaikas ridena kamuolj pagal linijas.

Terapiné _nauda: lavina propriorecepting ir
vizualine sistemas, stiprina virdutine kino dalj,
lavina  motorinj planavimg, lavina démesio
koncentracijq.

J
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SUNKI KUPRINE

Sunkig kuprine galite naudoti, jei vaikas linkes bégti
ar skubéti. Rekomenduojoma kuprine nesioti nuo
30 iki 60 minuciy per diena.

1.Kuprinéje galima pridéti knygy arba vandens
buteliuky.

2.Tegul vaikas atlieka fizinius pratimus bidamas
su kuprine.

Terapiné nauda: lavina propriorecepting sistemq,
stiprina virsutine kuno dalj.

J

48
LOBIY IESKOTOJAS

Si pratimg galite atlikti lauke, kabinete ar bet
kurioje kitoje aplinkoje. Galite sunkinti uZzduotj
pradydami parodyti daiktus pagal spalvg arba
forma.

1.Pagaminkite vaiko mégstamy Zaisly spalvotas
nuotraukas.

2.Paslépkite Zaislus kabinete.

3.Parodykite vaikui Zaislo nuotraukq, prasykite,
kad surasty nuotraukoje matomgq Zaislg ir
parodyty, kur jis yra.

Terapiné nauda: lavina vizualing sistemaq, lavina
démesio koncentracijg.

J
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RITMINIAI PLOJIMO
ZAIDIMAI

Pratimui atlikti reikalingas partneris. Pratimg galite
atlikti dainuodami, klausydami muzikos.

1.Tegul Zaidimo dalyviai patogiai atsiséda
vienas pries kitg.

2.Tegul partneriai suploja rankomis, ploja sau
ant keliy, ploja sau ant pilvo.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine, vizualine
ir klausos sistemas, stiprina virsutine kino dalj,
lavina démesio koncentracijg, lavina motorinj

J

planavima.

50
PRATIMAI RANKOMS

Kiekvieng pratimg pakartokite 10 karty.

1.Tegul vaikas pakelia rankas j vir§y ir nuleidzia
prie saves.

2.Tegul vaikas pakelia dedine rankq j virdy, o kairé
ranka tegul lieka nuleista. Tegul rankos keiciasi.

3.Tegul vaikas plasnoja rankomis.

4.Tegul vaikas rankomis imituoja plaukimo
veiksmaq.

5.Tegul vaikas istiesia rankas j Sonus ir suka ratu.

6.Tegul vaikas istiesia rankas j priekj ir kryZivoja
rankas vieng virs kitos.

7.Tegul vaikas sugniauzia kumstj ir atpalaiduoja.

8.Tegul vaikas judina pirstus taip, lyg groty
pianino klaviais.

9.Tegul vaikas ploja.

Terapiné nauda: lavina proprioreceptine sistemgq,
stiprina virSutine kuno dalj, lavina smulkigjg
motorikg, lavina motorinj planavima. j




PRIEDAI

UZDUOCIU PAVYZDZIAI
Pertraukos pavyzdziai skirti aktyvinti

1 aktyvinancios pertraukos pavyzdys.

13 17

2 aktyvinancios pertraukos pavyzdys.

9

7/

3 aktyvinancios pertraukos pavyzdys.

4



Pertraukos pavyzdziai skirti raminti

1 raminancios pertraukos pavyzdys.

26

SENSORINIU ISSUKIU KONTROLINIS SARASAS

Naudokite §j kontrolinj sarasa, kad nustatytuméte mokinio sensorinius dirgiklius ir poreikius, tai
padés struktirizuoti sensoring klasés aplinkg ir atsiZvelgti | mokinio sensorinius poreikius.
Zymékite langelj, kuris geriausiai apibiidina iSvardytus veiksmus, ir sudékite rezultatus, kad
gautumeéte galutinj rezultatg [16, 17].
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SENSORINIU ISSUKIU KONTROLINIS SARASAS

APLINKOS POJUCIAI
Eilés Klausa DazZnai | Retai | Neutralu
nr.
Hipojautrumas
1 Nesupranta Zodinio nurodymo
2 Atrodo, kad negirdi kas sakoma (tarsi ignoruoty)
3 Nesupranta veiklos nurodymo
4 Niiiniuoja, Svilpauja, dainuoja ar skleidzia kitus garsus
Hiperjautrumas
5 Greital 15siblasko, kyla sunkumy susikaupti triukSmingoje
aplinkoje
6 Sako kitiems, kad jie biity tylesni, nekelty triukSmo
7 Tampa irzlus susiblirimuose
8 Netikeét: garsiis garsal pernelyg paveikia mokinj
(skambutis, garso kolonélés, muzikos instrumentai ir
pan.)
9 Grupinése veiklose, kur daug kalbama, atsiranda
sunkumuy
10 | Rankomis uzsidengia ausis, kad sumazinty aplinkoje
esancius garsinius dirgiklius
Hipojautrumas is viso:
Hiperjautrumas is viso:
Eilés Rega Daznai | Retai | Neutralu
nr.
Hipojautrumas
11 Dazniau nei kiti praleidzia uzradytus ar parodytus
nurodymus
12 Atliekant uzduot] perkrautoje smulkmeny mokomojoje

medziagoje, palieka tuscius atsakymo variantus, net jei

Zino teisingg atsakyma

44




13 Kyla sunkumy i$laikyti tvarkinga darbo vieta
14 Nekreipia démesio | duodamas instrukcijas, bet veiklas
atlieka laiku
Hiperjautrumas
15 Nekreipia démesio | duodamas instrukcijas, bet veiklas
atlieka laiku
16 PieSdamas ir spalvindamas prideda daugiau detaliy negu
kiti mokiniai
17 Stebi kity mokiniy judéjima klaséje
18 Ivardija (parodo) pasikeitimus aplinkoje (klasés aplinka,
darbo vieta ir pan.)
19 Ivardija (parodo) objekty ir piesiniy detales, kuriy
nepastebi kiti
20 Nusigrezia nuo uzduociy, kad stebéty kas vyksta klaséje
21 Vengia akiy kontakto
Hipojautrumas i$ viso:
Hiperjautrumas is viso:
KUNO POJUCIAI
Eiles Judesys Daznai | Retai | Neutralu
Nr.
Hipojautrumas
22 Judesiai nerangiis ir grubiis (pvz., tranko durimis,
nejaucia kiek jégos panaudoti atliekant veiksma)
23 Sunkiai nusédi darbo vietoje (pvz.: kiiprinasi, susmunka,
sudrimba kédéje)
24 Sédédamas ilsina rankas ir galva padéjes ant stalo
25 Atsitrenkia j daiktus (sienas, duris, Zmones)
26 Sunkiai nusédi vietoje, sukasi, atlieka skirtingus judesius
27 Labai energingas ir aktyvus
28 Veikly atlikimo metu biina neramus (pvz., sukinéjasi
darbo vietoje, barbena per stala, atsisuka j kitus mokinius,
linguoja, judina kojas)
29 Dazniau nei kiti mokiniai atsistoja i§ darbo vietos ir juda
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Hiperjautrumas

30 Atsitraukia, 15eina 15 veikly

31 Vengia jsitraukti j aktyvias veiklas ir uzduotis

32 Atsisako dalyvauti komandiniuose zaidimuose
(krepsinyje, futbole ir pan.)

33 Samoningai atsitraukia nuo aktyviy situacijy ar aplinkos
(pavyzdziui, pasitraukia j ramig klasés dalj)

Hipojautrumas is viso:
Hiperjautrumas is viso:
Eilés Lytéjimas Daznai | Retai | Neutralu
nr.
Hipojautrumas

34 Atlikdamas uZduot) neprilaiko daikty (pvz., raSymo metu
neprilaiko popieriaus)

35 Kalbédamas su Zmogumi nepaiso jo asmenines erdveés

36 Nepastebi, kad i3sitepé rankas ar veidg

37 Liecia Zmones ir jvairius aplinkoje esan¢ius objektus

38 Zaidzia arba sukioja rankose esancius daiktus ar
mokymosi reikmenis (pvz., piestuky, tusinuky,
sgsiuviniy, knygy ir pan.)

39 Rodo padidintg poreik] liesti tam tikrg taktilinj pavirsiy
turincias medziagas ar daiktus

Hiperjautrumas

40 Biina neramus ar sutrikes, kai aplinkui yra kiti Zmoneés
(pvz.: renginiuose, grupinése veiklose, vieSajame
transporte ir pan.)

41 Jautriai reaguoja | smulkius susizeidimus (pvz.,
sutrenkimus, jdréskimus, jsipjovimus)

42 Naudoja tik pirsty galiukus, kai atlieka veiklas, kuriose

reikalinga manipuliacija rankomis
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43 Atsisako dalyvauti veiklose, kuriose gali iSsitepti (pvz.,
dailés pamokose, meninése uzduotyse, kai reikia naudoti
klijus, daZus, kreideles ir pan.)

44 Atsitraukia, kuomet aplinkoje esantys asmenys prisiartina
ar prisiliepia

Hipojautrumas i$ viso:
Hiperjautrumas is viso:
ELGESYS KLASEJE
Eilés Elgesys Daznai | Retai | Neutralu
nr.
Hipojautrumas

45 Atlikdamas uZduot; btina neproduktyvus

46 Biina neaktyvus, vangus

47 Nepaisant situacijos, rodo mazai emocijy

Hiperjautrumas

48 Yra smalsesnis uz kitus mokinius

49 Sutrinka, kai nesilaikoma taisykliy, rutinos

50 Patinka duoti nurodymus bendraamZiams ir mokytojams

51 Palyginti su bendraamziais, pernelyg dramatiskas

52 Nerodo emocijy (pvz., atrodo nejautrus)

53 Nesupranta pajuokavimy

54 Sunkiai priima dienotvarkés pasikeitimus

55 Stipriai reaguoja | dienos plany, rutinos pasikeitimg bei
lukesciy neiSpildyma

56 Linkes veiklas atlikinéti individualiai

57 Kyla sunkumy pereiti nuo vienos veiklos prie kitos (pvz.:
atkakliai laikosi savo, biitinai turi pabaigti pradéta
uzduotj)

58 Pasikeitus aplinkai ar dienotvarkei, nori pasisalinti

59 Lengvai supyksta

Hipojautrumas is viso:

Hiperjautrumas is viso:

47




LITERATURA

1.Jaselioniené,J. (2022). Vaiky ligotumo jvairiapusiais raidos sutrikimais apZvalga, Visuomenés sveikatos netolygumai, 2(46).
2.Ivoskuviené, R., Urbutyté, A. (2008). AutistiSko vaiko paZinimas Seimoje. Jaunyjy mokslininky darbai, 4(20), (p.158-163)
3.Posar, A., Visconti, P. Sensory abnormalities in children with autism spectrum disorder. J Pediatr (Rio J). 2018 Jul-Aug;94(4):342-350. doi:
10.1016/j.jped.2017.08.008. Epub 2017 Nov 4. PMID: 29112858.
4. StarInstitute. Subtypes of SPD. https://sensoryhealth.org/basic/subtypes-of-spd (prieiga 2022 07 07)
5.Sanchack, K.E., Thomas, C.A. (2016). Autism Spectrum Disorder: Primary Care Principles. Am Fam Physician. 2016 Dec 15;94(12):972-979.
PMID: 28075089.
6.Taylor, J.L. (2009). Proprioception, Editor(s): Larry R. Squire,Encyclopedia of Neuroscience,Academic Press.
7.Chaves, J., Taylor, A. (2021). Creating Sensory Smart Classrooms, a practical guide for educator122-123 psl.).
8.Lapéniené, A. ir Bubnyté, G. (2009). Ugdomosios veiklos situacijy, kurian¢iy jutiminés patirties galimybes prieSmokyklinio amZiaus
sutrikusios regos vaikams, stebéjimo rezultatai. Special education.
9.Chaves, J., Taylor, A. (2021). Creating Sensory Smart Classrooms, a practical guide for educator 105-106 psl.
10.Chaves, J., Taylor, A. (2021). Creating Sensory Smart Classrooms, a practical guide for educator 77-78 psl.
11.Chaves, J., Taylor, A. (2021). Creating Sensory Smart Classrooms, a practical guide for educator 198 psl.
12.Chaves, J., Taylor, A. (2021). Creating Sensory Smart Classrooms, a practical guide for educator 197 psl.
13.Chaves, J., Taylor, A. (2021). Creating Sensory Smart Classrooms, a practical guide for educator 195 psl.
14.Ahn, R.R., Miller, L.J., Milberger, S., McIntosh, D.N., (2004). Prevalence of parents' perceptions of sensory processing disorders among
kindergarten children. Am J Occup Ther. 2004 May-Jun;58(3):287-93. doi: 10.5014/aj0t.58.3.287. PMID: 15202626.
15.Napa team. How to tame your sensory seeker. 2018 Jun 22. https://napacenter.org/how-to-tame-your-sensory-seeker/ prieiga (2022 07 15)
16.Chaves, J., Taylor, A. (2021). Creating Sensory Smart Classrooms, a practical guide for educator 205 psl.
17.School companion sensory profile 2. Teacher questionnaire.
https://static1l.squarespace.com/static/5d77c¢58b598e67737f931387/t/5fd9220dc8a6414ff973a333/1608065552145/School+Sensory+profile+2.p
df (prieiga 2022 07 20).
18.Day, B.L., Fitzpatrick, R.C. (2005). The vestibular system. Curr Biol. 2005 Aug 9;15(15):R583-6. doi: 10.1016/j.cub.2005.07.053. PMID:
16085475.
19.Hatch-Rasmussen, C. (2007). Sensory Integration. http://www.pathfindersforautism.org/docs/Sensory-Integration.pdf (prieiga 2022 08 08).
20.Sensory movement breaks tips for success. https://www.griffinot.com/sensory-movement-breaks-tips-for-success/ (prieiga 2022 07 05).
21.Christel, K.A., Seeberger, B.S. (2013). Sensory and Behavior Strategies.
22.Your 8 senses. https://sensoryhealth.org/basic/your-8-senses#f8 (prieiga 2022 07 14).
23.Bailey, R. (2021). The Olfactory System and Your Sense of Smell. https://www.thoughtco.com/olfactory-system-4066176
24.Manto, M., & Huisman, T. A. (2018). The Cerebellum: Disorders and Treatment: Handbook of Clinical Neurology Series. Elsevier.
25.Morin, A. Interoception and sensory processing issues: What you need to know. https://www.understood.org/en/articles/interoception-and-
sensory-processing-issues-what-you-need-to-know
26.Autrey, T. A. (2020). Minds in movement: A study of the benefits of brain breaks for students with sensory processing disorder (Version 1).
Purdue University Graduate School. https://doi.org/10.25394/PGS.12217817.v1
27.Information  compiled by Lincoln Public Schools Autism Team (2015). Sensory Breaks & Sensory Strategies.
https://home.lps.org/mtssb/files/2016/08/SensoryBreaksandSensoryStrategies-1.pdf
28. Sensory Break Ideas for Kids. https://lemonlimeadventures.com/sensory-break-ideas-for-kids/
29.Information compiled by Lincoln Public Schools Autism Team (2015). Sensory Breaks & Sensory Strategies.
https://home.lps.org/mtssb/files/2016/08/SensoryBreaksandSensoryStrategies-1.pdf
30.How to Build Your Own Sensory Break. https://funandfunction.com/blog/how-to-build-your-own-sensory-break
31.100 Sensory Break Ideas For Children. https://sensoryprocessingdisorderparentsupport.com/sensory-break-ideas.php
32.Sensory movement breaks tips for success. https://www.gritfinot.com/sensory-movement-breaks-tips-for-success/
33.Christel, K.A., Seeberger, BSc.O.T., OT(c), OTR, OTReg.(NB), (2013). Sensory and Behavior Strategies.
34.Sense of smell. https://www.elemy.com/studio/autism/sense-of-smell/ (prieiga 2022 06 30).
35.Contributor, S. (2018). The 8 Senses: How Your Child Interacts with the Environment. https://chlss.org/blog/8-senses-parenting-sensory-
processing-disorder/
36. Sensory processing and our 8 senses explained (2021). https://www.paedsinapod.com.au/sensory-processing-and-our-8-senses-explained-yes-
8-not-5/ (prieiga 2020 08 11).
37.Navickiené, L., Pi§¢alkiené, V., Mikulénaité, L., Grikainiené, L., Tender, J., Bukauskaité, M., Sulinskas, U., Saté G. (2019). Kaip padéti vaikui
turiniam autizmo spektro sutrikimy?
https://vilkijosdaigelis.lt/images/dokumentai/t%oC4%97vams/Kaip_padeti_vaikui_turinciam_autizmo_sutrikimu.pdf
38. StarInstitute. About SPD. https://sensoryhealth.org/basic/about-spd (prieiga 2022 10 05)

48


https://sensoryhealth.org/basic/subtypes-of-spd
https://napacenter.org/how-to-tame-your-sensory-seeker/
https://static1.squarespace.com/static/5d77c58b598e67737f931387/t/5fd9220dc8a6414ff973a333/1608065552145/School+Sensory+profile+2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5d77c58b598e67737f931387/t/5fd9220dc8a6414ff973a333/1608065552145/School+Sensory+profile+2.pdf
http://www.pathfindersforautism.org/docs/Sensory-Integration.pdf
https://www.griffinot.com/sensory-movement-breaks-tips-for-success/
https://sensoryhealth.org/basic/your-8-senses#f8
https://www.thoughtco.com/regina-bailey-372397
https://www.thoughtco.com/olfactory-system-4066176
https://www.understood.org/en/articles/interoception-and-sensory-processing-issues-what-you-need-to-know
https://www.understood.org/en/articles/interoception-and-sensory-processing-issues-what-you-need-to-know
https://lemonlimeadventures.com/sensory-break-ideas-for-kids/
https://funandfunction.com/blog/how-to-build-your-own-sensory-break
https://sensoryprocessingdisorderparentsupport.com/sensory-break-ideas.php
https://www.griffinot.com/sensory-movement-breaks-tips-for-success/
https://www.elemy.com/studio/autism/sense-of-smell/
https://chlss.org/blog/8-senses-parenting-sensory-processing-disorder/
https://chlss.org/blog/8-senses-parenting-sensory-processing-disorder/
https://www.paedsinapod.com.au/sensory-processing-and-our-8-senses-explained-yes-8-not-5/
https://www.paedsinapod.com.au/sensory-processing-and-our-8-senses-explained-yes-8-not-5/
https://sensoryhealth.org/basic/about-spd

LEIDIN| RENGE

Vaida Tuskevice
Karolina Kvietkauskaite

REDAGAVO

Lina Kesteniene
DIZAINAS IR MAKETAS
Austé Cerniauskiené

LEIDINIO RENGEJAI DEKOJA ADOMUI UZ SAVANORISKA PAGALBA
KURIANT SENSORINIY KORTELIY RINKINJ.

( ) réE;IEX8:£E%EJU Sutrikusios raidos vaiky

konsultavimo skyrius

UGDYMO CENTRAS

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centras
Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyrius
Ateities g. 44, Vilnius

www.srvks.It



